
LOREDANA SIENA 
 

  

Sesso: Femminile  Data di nascita: 19/02/1981  Nazionalità: Italiana   

Abitazione : Italia 

E-mail: siena.loredana@libero.it 

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 11/2012 – Attuale ]  Docente Estetica 

C.I.R.S. Centro attività di Istruzione e Formazione Professionale 

Città: Sant'Agata di Militello 
Paese: Italia 
Docente Discipline Olistiche / Estetica / Trucco e Visagista

[ 2016 – 2021 ]  Docente Discipline Olistiche / Estetica 

A.S.D. Fitness Club 

Città: SIRACUSA 
Paese: Italia 
Docente Discipline Olistiche / Estetica / Trucco e Visagista

[ 2019 – 2020 ]  Estetista 

Hotel "Re Dionisio Boutique Hotel" 

Città: Siracusa 
Paese: Italia 
Trattamenti nel campo della cura della pelle e del viso, massaggi e trattamenti corpo,
make up per varie occasioni

[ 2017 – 2017 ]  Estetista 

Hotel "Principe di Fitalia" 

Città: Siracusa 
Paese: Italia 
Trattamenti nel campo della cura della pelle e del viso, massaggi e trattamenti corpo,
make up per varie occasioni

[ 2013 – 2016 ]  Estetista 

Des Etrangers Hotel & SPA 

Città: Siracusa 
Paese: Italia 
Trattamenti nel campo della cura della pelle e del viso, massaggi e trattamenti corpo.

[ 2012 – 2012 ]  Estetista 

Hotel "Fontane Bianche Beach Club" 

Città: Loc. Fontane Bianche - Cassibile (SR) 
Paese: Italia 
Trattamenti nel campo della cura della pelle e del viso, massaggi e trattamenti corpo.

mailto:siena.loredana@libero.it


[ 2011 – 2011 ]  Estetista 

ZAIERA Resort and SPA 

Città: Solarino (SR) 
Paese: Italia 
Massaggi e trattamenti corpo.

[ 2007 – 2008 ]  Volontaria di Servizio Civile - Az. Ospedaliera "UMBERTO I°" di Siracusa -
Volontaria al Progetto: "Star bene in Ospedale" 

Az. Ospedaliera "UMBERTO I°" di Siracusa 

Città: Siracusa 
Paese: Italia 
Volontaria al Progetto: "Star bene in Ospedale"

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 2018 – 2018 ]  Attestato ONICOTECNICA SPECIALIZZATA 

NICOTRA ESTETICA 

Indirizzo: Via Padova n.45, 95127, CATANIA, Italia 

[ 2018 – 2018 ]  MASTER MAKE-UP ARTIST 

NICOTRA ESTETICA  

Indirizzo: Via Padova n.45, 95127, CATANIA , Italia 
Trucco base, trucco sposa, trucco teatrale, trucco correttivo, trucco fotografico

[ 2018 – 2018 ]  Certificato corso FILO ARABO 

Lashmaker di Vittoria Aruta  

Indirizzo: 96100, Siracusa, Italia 

[ 2018 – 2018 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione Corso Wellness & SPA Manager 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

[ 2017 – 2017 ]  Certificato di partecipazione Corso pratico utilizzo apparecchiatura di
radiofrequenza 

TOP QUALITY GROUP  

Corso pratico per l'utilizzo dell'apparecchiatura di radiofrequenza

[ 2017 – 2017 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso professionale massaggio
THAI 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

Massaggio THAI

[ 2017 – 2017 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso professionale massaggio
HAWAIANO (Lomi Lomi Nui) 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

Massaggio HAWAIANO (Lomi Lomi Nui)



[ 2017 – 2017 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso professionale massaggio
SHIATZU 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

Massaggio SHIATZU (1° modulo stretching dei meridiani energici)

[ 2017 – 2017 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione Corso di Formazione su
"Velashape III Lipolaser" 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

[ 2017 – 2017 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso pratico utilizzo
apparecchiatura di Radiofrequenza "Soft Skin" 

Top Quality Group S.r.l.  

[ 2016 – 2016 ]  Docente Nazionale Discipline OLISTICHE (Candle massage) con iscrizione
Albo 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

Corso professionale Settore Olistico e discipline Bionaturali (CANDLE MASSAGE)

[ 2016 – 2016 ]  Certificato di specializzazione HOT STONE MASSAGE con iscrizione Albo 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

HOT STONE MASSAGE

[ 2016 – 2016 ]  Certificato di specializzazione RELAX Bamboo Massage con iscrizione Albo,
Certificato di specializzazione DRENIX Bamboo Massage con iscrizione Albo 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

Corso professionale RELAX / DRENIX Bamboo Massage

[ 2016 – 2016 ]  Attestato OPERATORE P-BLS-D (Basic life support with defribillation) 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

Corso di Rianimazione Cardiopolmonare con uso di defibrillatori semi automatici esterni
(DAE) aggiornato alle nuove linee ILCOR

[ 2015 – 2015 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso di Stretching Massage 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

[ 2015 – 2015 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso di formazione sull'utilizzo
delle apparecchiature elettromeccaniche per uso estetico 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

Corso di formazione sull'utilizzo delle apparecchiature elettromeccaniche per uso estetico

[ 2014 – 2015 ]  Attestato di qualifica professionale "ESTETISTA" (III ANNO) 

A.N.F.E. Provinciale di Siracusa (Centro di formazione professionale)  

Corso professionale di Estetica

[ 2014 – 2014 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso professionale di
introduzione alle tecniche Shiatsu 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  



Corso professionale di introduzione alle tecniche Shiatsu 

[ 2014 – 2014 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso professionale dei punti di
agopuntura applicati all'estetica 

C.I.F.E. (Centro Italiano Formazione Europea)  

Corso professionale dei punti di agopuntura applicati all'estetica 

[ 2014 – 2014 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso professionale di
Cosmetologia 

Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN) - A.S.D. FITNESS CLUB 
Cosmetologia generale

[ 2011 – 2014 ]  Attestato di qualifica professionale "ESTETISTA" (I e II anno) 

VINCENT VAN GOGH s.r.l. (Scuola artistica professionale per parrucchieri ed
estetiste)  

Indirizzo: Viale Ermocrate n. 56, 96100, Siracusa, Italia 

[ 2012 – 2012 ]  Attestazione/Certificato di partecipazione corso professionale massaggio
base "Tuina" (Chinese massage) 

Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN) - A.S.D. FITNESS CLUB 
Massaggio base "TUINA" (Chinese massage) 

[ 2011 – 2011 ]  Attestazione/Certificato corso professionale in tecniche di "Massaggio
decontratturante" 

Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN) - A.S.D. FITNESS CLUB 
Tecniche di "Massaggio decontratturante"

[ 2011 – 2011 ]  Attestazione/Certificato corso professionale di "Riflessologia Plantare" 

Centro Sportivo Educativo Nazionale (CSEN) - A.S.D. FITNESS CLUB  

Riflessologia Plantare

[ 2007 – 2010 ]  Diploma Operatrice in tecniche del massaggio con iscrizione Albo Nazionale
CSEN riconosciuto C.O.N.I. 

A.S.D. FITNESS CLUB  

Tecniche del massaggio per operatrice del benessere: 
Massaggio Olistico, Linfodrenante metodo Vodder, Drenante, Relax, Sportivo,
Bioenergetico, Connettivale, Hot stones therapy. 

[ 2007 – 2010 ]  Diploma Accademico (Laurea) in Pittura conseguito con il punteggio di 110 e
lode 

Accademia Belle Arti "R. Gagliardi" di Siracusa  

Pittura, Decorazione, Scenografia

[ 2004 – 2006 ]  ECONOMO DIETISTA 

Istituto Tecnico Attività Sociali L.R. "G. Magno"  

Scienza dell'alimentazione e varie altre discipline complementari

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: italiano 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

tedesco 
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

B

COMPETENZE DIGITALI  
Possesso di abilità informatiche per l'utilizzo di sistemi di e-learning |  Buona padronanza
nellutilizzo del pacchetto Microsoft Office |  Buona padronanza del PC e del Sistema
Operativo Windows 

PATENTE DI GUIDA  
Automobile: 
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